
Hieronder vind je een invulbrief die je kunt versturen aan de leiding van jouw school (de directeur of
rector).  
 
Beste [………………..] 

De scholieren van [de naam van je school] willen graag méér stilteruimtes op school. Voldoende en
toegankelijke stilteruimtes zorgen ervoor dat leerlingen zich welkom voelen op de onderwijsinstelling. In
het bijzonder voor religieuze leerlingen en leerlingen met een beperking draagt een stilteruimte bij aan
welzijn.  

Een stilteruimte moet geschikt zijn voor gebed, meditatie, rust en ontprikkeling. Daarom vinden wij dat de
volgende faciliteiten beschikbaar moeten zijn:  

Wastafel (om te bidden of om op een hygiënische manier medicatie te kunnen gebruiken) 
Dimbare verlichting 
Bank, stoel of bed waarop je uitgestrekt kunt liggen, bijvoorbeeld bij pijnklachten of om te rusten 
De ruimte moet bereikbaar en toegankelijk zijn voor studenten met een beperking (drempelvrij,
bereikbaar met de lift) en goed vindbaar (bewegwijzering in orde, locatie aangeduid op de website). 
[eventueel aanvullen] 

We nodigen u graag uit om op korte termijn in gesprek te gaan over de vraag waar en op welke manier we
dit kunnen realiseren. Kan dat bijvoorbeeld op [datum] of [datum]? 
 
Ondertekend door [aantal] scholieren van [school].  

De oproep om méér stilteruimtes wordt ondersteund door JOBmbo, ISO, MSA Nederland, Ieder(in), LSVb,
STIP en LAKS. Lees hun gezamenlijke manifest hier.  

Toolkit stilteruimtes

Conceptvoorstel voor jouw
schoolbestuur 

https://iederin.nl/wp-content/uploads/2023/07/Manifest-Stilteruimtes-Onder-embargo-tot-dinsdag-4-juli-0600.pdf

