
 

 

 

Het LAKS heeft een vertrouwenspersoon. Dit is Maroussia van Gerven (vangervenmaroussia@gmail.com) (06-

34289081). Hieronder vind je wat informatie over wat de rol van vertrouwenspersoon inhoudt en waarmee je 

bij de vertrouwenspersoon terecht kunt. Twijfel je of je met vraag of probleem bij de vertrouwenspersoon 

terecht kunt? Bellen of mailen mag altijd, dus doe dat vooral als je twijfelt! 

Wat is een vertrouwenspersoon? 

Een vertrouwenspersoon (ook wel: vp) is iemand die voor een organisatie een rol aanneemt om sociale 

veiligheid te verbeteren. Ook is de vp een onafhankelijke partij die een luisterend oor biedt aan wie dan ook 

binnen de organisatie als diegene ergens tegenaan loopt. Dat klinkt heel ingewikkeld, maar betekent eigenlijk 

dat als je je ergens onprettig bij voelt, bijvoorbeeld tijdens een activiteit van het LAKS, je contact kunt 

opnemen met de vp. Die luistert dan naar je, kan meedenken over hoe de situatie opgelost kan worden of 

stuurt je door naar een professional die je zou kunnen helpen. 

Een vertrouwenspersoon is vaak iemand die de organisatie wel kent, maar hierin geen actieve rol heeft binnen 

de organisatie. Dat is zo, zodat de vp de situaties goed kan inschatten, maar hier nooit direct in betrokken is. Je 

hoeft dus niet bang te zijn om onveilige situaties die met specifieke personen of situaties te maken hebben te 

delen met de vp, die is hierin onafhankelijk. De vp kiest nooit ‘partij’ en zal vooral met je meedenken. 

Alles wat je vertelt aan de vertrouwenspersoon is vertrouwelijk, behalve als je toestemming geeft om 

bijvoorbeeld je verhaal te delen met het bestuur. Wel is het zo dat, als je dingen vertelt die in strijd zijn met de 

wet of dingen die een gevaar vormen voor jezelf of anderen, de vertrouwenspersoon hiervoor altijd de juiste 

instanties in mag schakelen. Daar zal je altijd van op de hoogte gesteld worden. 

Waarmee ga ik naar een vertrouwenspersoon? 

Je kunt met heel veel verschillende zaken naar de vertrouwenspersoon stappen. Als je je onprettig voelt bij 

opmerkingen die gemaakt zijn door iemand bij het LAKS; als je je gediscrimineerd voelt bij of door het LAKS; als 

je je onveilig hebt gevoeld tijdens een bijeenkomst; of als je ongewenste (seksuele) intimiteiten hebt ervaren. 

Dit zijn een paar voorbeelden, maar eigenlijk geldt: als je je ergens niet fijn bij voelt/voelde en daarover wil 

praten, kan dat met de vp. 

Het kan zijn dat je je hart wilt luchten over iets waar je mee zit en dat je vooral een luisterend oor verwacht; 

dat is prima! Het kan ook zo zijn dat je niet weet hoe je een situatie zou kunnen aanpakken en daar juist hulp 

van de vp in wil hebben. Er is geen verplichting die vastzit aan het contacteren van de vp, de vp is er juist om 

jou te helpen! Of je nou een bestuurslid, een lid of een bezoeker van het LAKS bent, het is voor iedereen 

mogelijk om contact op te nemen.  
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Wie is de vertrouwenspersoon van het LAKS? 

De vertrouwenspersoon van het LAKS is Maroussia van Gerven. Hieronder stelt zij zich kort aan jullie voor: 

Hi!  

Ik ben Maroussia en sinds enige tijd ben ik de vertrouwenspersoon van het LAKS; een hele eervolle en 

belangrijke taak. In een ver verleden ben ik eens LAKS bestuurslid geweest en ik heb gewerkt voor de stichting 

die voor LAKS en JOB werkt, dus ik ken de vereniging vanuit die rollen goed. Ik heb een opleiding tot 

onderwijskundige gevolgd en ben daarnaast al een hele tijd bezig met sociale veiligheid binnen mijn 

sportvereniging als vertrouwenscontactpersoon. Sociale veiligheid is super belangrijk, en ik hoop daaraan mijn 

steentje bij te kunnen dragen voor het LAKS en haar leden. Je kunt me bij vragen, problemen of wat dan ook 

een appje of mailtje sturen en bellen kan ook altijd.  

Misschien tot snel,  

Maroussia 

vangervenmaroussia@gmail.com 

06-34289081 
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