Leerlingenwelzijn december

Het zoveelste schoolreisje dat wordt afgelast. Niet meer kunnen sporten
met je vrienden. Niet meer naar de bios. Niet meer je verjaardag mogen
vieren. En dan krijg je als leerling ook nog eens last minute te horen dat
je school wéér haar deuren sluit en je dus via een Zoomscherm de lessen
moet gaan volgen. Niet gek dat het welzijn van leerlingen momenteel
onder grote druk staat. Onderzoekers, psychologen, docenten en

schoolbesturen zien dat ook: Een steeds grotere groep leerlingen G = )

worstelt met sombere gevoelens en motivatieproblemen als gevolg van
de coronacrisis. Het LAKS was daarom benieuwd hoe leerlingen zich de
afgelopen periode voelden en of er een verband te zien is tussen de
aankondiging van de coronamaatregelen en het mentale welzijn.
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Rapportcijfer december Een deel van de leerlingen gaf hun

Net als in november geven leerlingen gemiddeld een gevoel in de maa_nd deceml_ae_r een

6.8 als rapportcijfer voor hoe ze zich voelen. In de ‘onvoldoende’. Hieronder zie je wat
maand december is een voorzichtige stijging van het jullie overheersende gevoelens waren

rapportcijfer te zien. Dat heeft waarschijnlijk te maken
met het feit dat aan het eind van week 50 de

in december.

kerstvakantie al begon. De invloed van In december zien we echter wel dat de leerlingen met
coronamaatregelen lijkt deze maand beperkt, wie het niet goed gaat, die hun gevoel een
vermoedelijk omdat leerlingen naar de vakantie onvoldoende geven, nog altijd gestrest en somber zijn.
toeleven. Dit is wel een wat lager percentage dan in november

en de prestatiedruk is wat afgenomen, waarschijnlijk
door de schoolvakantie. Daarentegen is het percentage
teleurgestelde leerlingen verdubbeld ten opzichte van
november. Een kwart van de leerlingen is teleurgesteld,
wat erop kan wijzen dat leerlingen wel degelijk
beinvioed zijn door wederom beperkende
coronamaatregelen. Bovendien zijn er toenames te zien
in de percentages leerlingen die wanhopig, angstig en

Dit iS het gemidde|de rapportcijfer geirriteerd zijn: tussen de 20% en 30% van de
- - leerli is dat ind dd ber.
van de maanden juni t/m december eeringen s dat In de maand december

Over het algemeen zeggen leerlingen uit alle
verschillende regio's in Nederland zich 'voldoende' te
voelen. Er zijn wel regionale verschillen in het
rapportcijfer dat leerlingen geven voor hun stemming.

Zo is scoort het noorden van Noord-Holland gemiddeld . <5,5
hoog. Leerlingen geven hier gemiddeld tussen de 7.5
en-de 8.0 voor hoe ze Z‘ICh voelen. In he“t m|‘dden en . 5,50 - 5,99
zuiden van Nederland ligt dat rapportcijfer iets lager:
tussen de 6.5 en 7.5. Leerlingen in delen van Flevoland, 6 - 6.50
Drenthe, Groningen, in het westen van Noord-Holland ’
en in het oosten van Gelderland voelen zich over het
) : . 6,50 - 6,99
algemeen minder goed dan leerlingen in de rest van
Nederland. Zij geven tussen de 6.0 en de 6.5 als 7-7.50
rapportcijfer om hun gevoel te beschrijven. ’
. 7,50 - 7,99
N
Stress 50% Wanhopig 18%
Prestatiedruk 23% Schuldig 10%
Angstig 20% Verontwaardigd 2%
Nerveus 8% Walging 1%
Bezorgd 10% Geirriteerd 30%
Paniekerig 7% Gefrustreerd 28%
Somber 38% Boos 15%
Teleurgesteld 25% Geen van bovenstaande 1%

Rapportcijfers december

Leerlingen geven in december gemiddeld een
6.6 als ze denken aan hun vrijetijdsbesteding.
Dit is, ondanks de schoolvakantie in deze
maand, bijna een half punt lager dan in
november. Dit komt vermoedelijk door de

coronamaatregelen die voor de kerst zijn
aangekondigd, en deze zouden ook kunnen
verklaren waarom leerlingen slecht een 5.1
geven voor culturele uitjes met school, die
ook vaak niet door konden gaan. Het
rapportcijfer dat leerlingen geven aan sport
daalt flink van een 7.2 in november naar een
6.4 in december. Sportmogelijkheden werden
in deze maand behoorlijk beperkt door

coronamaatregelen. Leerlingen zijn wel iets

. ) Vrijetijdsbesteding Culturele activiteit In de klas Sport Jouw toekomst
positiever over de sfeer in de klas en over hun
toekomst dan in november.

of uitje met school

- gemiddeld rapportcijfer Nederland
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