
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wat is het LAKS? 
 
Het LAKS is een organisatie voor en door 
scholieren. Dit houdt in dat het LAKS voor de 
belangen van alle middelbare scholieren 
opkomt en dat het ook gerund wordt door 
middelbare scholieren. Ons doel is de scholen 
van Nederland leefbaarder te maken. Een 
leefbare school is een school waar scholieen 
met plezier naar toe gaan. Om dit te bereiken 
organiseert het LAKS verschillende activiteiten 
en projecten om scholieren te informeren te 
ondersteunen en te vertegenwoordigen. Voor 
het informeren en het helpen bij klachten heeft 
het LAKS een eigen klachten- en 
informatiecentrum. Per jaar worden hier 
honderden vragen behandeld. Deze folder gaat 
over het rooster, een onderwerp waarover veel 
vragen binnenkomen bij het LAKS. 
 

Het rooster 
 
Bijna iedere scholier in Nederland heeft een 
rooster, waarop de lessen staan die hij moet 
volgen. Daarom zijn er ook landelijke 
afspraken gemaakt over het rooster in de wet. 
Hier volgt een korte samenvatting van de wet: 
 

Bassisvorming (de klassen 1,2 en 3) 
 
De school moet minimaal tijdens de 
basisvorming 32 uur per week lesgeven, 
waarvan 25 uur in de verplichte vakken van de 
bassisvorming. De school mag altijd meer 
lessen geven. Er wordt uitgegaan van een les 
uur van 50 minuten.  

Verder moeten leerlingen tijdens de 
bassisvorming minimaal 1280 klokuren 
begeleid worden. Er wordt hierbij uitgegaan 
van een volledig klokuur. 
 
Met ‘begeleid worden’ worden niet alleen 
lessen bedoeld, maar ook excursies, zelfstudie 
onder begeleiding van een surveillant of het 
maken van proefwerken. De school is dus 
verplicht buiten de 32 lesuren nog zulke 
activiteiten te organiseren. 
 

VMBO 
 
Voor 4 VMBO geldt dat de leerling minimaal 
1000 uur begeleidt moet worden. Scholen 
moeten voor vakken die gegeven worden in 4 
VMBO voldoen aan exameneisen. Daarom 
moeten ze wel een aantal lessen geven voor 
ieder gekozen vak. De wet zegt echter niet 
hoeveel uren dat per vak moeten zijn. Alleen 
voor de vakken gym, kunst (bv. CKV) en 
maatschappijleer staan in de wet een minimaal 
aantal uren. 
 

Tweede Fase 
 
Voor ieder vak in de Tweede Fase staat een 
studielast. Deze studielast zegt officieel niets 
over het aantal lesuren wat je voor het vak 
krijgt. Zelfstudie en huiswerk vallen namelijk 
ook binnen deze studielast en de school kan je 
veel zelfstudie laten doen voor een vak.  
Voor de Tweede Fase geldt dat de leerling 
minimaal 1000 uur per jaar op school begeleid 
moet worden.  
 
In de wet staat wel dat voor HAVO over de 
volle 5 jaar 420 lesuren van 50 minuten 
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lichamelijke opvoeding (gym) gegeven moeten 
worden, voor het VWO is dat over de volle zes 
jaar 460 lesuren. 
 

Tussenuren 
 
Vooral in de bovenbouw heb je regelmatig veel 
tussenuren. In deze tussenuren kun je 
natuurlijk zelfstandig werken, maar de 
tussenuren kunnen je schooldagen erg lang 
maken en dat kan vervelend zijn. Vaak zijn er 
op school regels over wat je tijdens de 
tussenuren mag doen. Op de meeste scholen 
mag je de scholen verlaten, op andere moet je 
tijdens een tussenuur op school blijven. Deze 
regels zouden volgens het LAKS in het 
leerlingstatuut moeten staan. Op die manier is 
het ook voor leerlingen mogelijk om over deze 
regels mee te praten, via de leerlingenraad en 
de medezeggenschapsraad (MR). De MR 
moet namelijk iedere twee jaar het 
leerlingenstatuut opnieuw goedkeuren. 
 

De MR en het rooster 
 
De MR heeft adviesrecht over het rooster. In 
de MR horen ook leerlingen (uit de 
leerlingenraad) te zitten. Zij kunnen dus 
meepraten over het rooster en bij de 
schoolleiding al voordat het rooster officieel is, 
protesteren tegen teveel tussenuren, etc. 
 

Nablijven 
 
Vaak levert nablijven problemen op, als je 
bijvoorbeeld moet nablijven als je moet 
sporten. De school kan dan van je eisen toch 
te komen, tenzij er in het leerlingenstatuut 

afspraken zijn gemaakt over straffen en 
nablijven, waarin bijvoorbeeld geregeld is dat 
een docent bij nablijven rekening moet houden 
met de agenda van de leerling. Als dat niet zo 
is, ga dan eens met de leerlingenraad praten. 
Zij kunnen zulke regels wel voorstellen aan de 
MR. Kijk ook eens in de folder ‘Het 
leerlingenstatuut’ van het LAKS. 
 

Excursies en bezoek van 
bijvoorbeeld toneelstukken 
 
Hiervoor geldt hetzelfde als bij straffen en 
schorsen. De school kan ook van jou vragen ’s 
avonds bijvoorbeeld naar een toneelstuk te 
komen. Veel scholen bieden in dat geval een 
alternatief aan; bijvoorbeeld een vervangende 
opdracht. Als daar bij jou op school geen 
regelingen voor zijn, kun je dat proberen te 
regelen via het leerlingenstatuut of met de 
schoolleiding. De school moet wel rekening 
houden met je religie. Als jij bijvoorbeeld niet 
wil werken op zondag in verband met jouw 
geloof, kan de school je dus niet “dwingen” een 
excursie te ondernemen op zondag. 
 

Roosterwijzigingen 

 
De school kan jouw rooster altijd wijzigen. Als 
je naar school moet door een (vaste) 
roosterwijziging zul je gewoon moeten komen, 
anders spijbel je.  
Als een roosterwijziging je erg slecht uitkomt 
kun je altijd gaan praten met je roostermaker. 
Als het rooster sterk veranderd wordt, moeten 
roosterwijzigingen in de MR besproken 
worden. 
 

 
 
 
 
 
 
Wil je meer informatie?  

Wil je meer informatie over je rooster dan kun 
je natuurlijk altijd bij het LAKS terecht! Contact 
opnemen kan met de gegevens hieronder. Of 
nog beter wordt lid van het LAKS via onze site. 
Wij bieden je altijd de meeste bijgewerkte 
informatie. 
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